Aintelia Science Notes

ASNJ « BAUDER PRESS

Technical Note

The Multifunctional Effects of
Niacinamide, Sodium Hyaluronate,
and Hydrolyzed Collagen

Niasinamid, Sodyum Hiyaliironat ve Hidrolize Kolajenin Multifonksiyonel Etkileri

Tuba Gines?

1 Kale Care Chemicals Kimyevi Maddeler A.S., istanbul, Tiirkiye

Correspondence to:

Tuba Glines -

tuba.gunes@kalecare.com

How to Cite:
Actual Citation as taken

from website

RECEIVED: 30/04/2026
ACCEPTED: 08/05/2026
PUBLISHED: 30/06/2026

DOE

©oce)
© 2026 The Author(s).

Published by BAUDER
Press.

ABSTRACT

Skin aging is characterized by moisture loss, a decrease in collagen, and a slowing of
cellular renewal. During this process, structural and functional changes occur in the
epidermis, dermis, and hypodermis layers. In this study, a multifunctional active
complex containing hyaluronic acid, niacinamide, and hydrolyzed collagen was
developed and incorporated into a facial serum at a 5% concentration. The
formulation's efficacy was evaluated over a 4-week period on 20 female volunteers
aged 25-39. Following the application of the serum twice daily, an increase in skin
hydration and smoothness, as well as a reduction in dryness and the appearance of
fine lines, was observed. The findings indicate that the developed active complex
provides skin brightening and is effective in reducing signs of aging.
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OZET

Cilt yaslanmasi; nem kaybi, kolajen azalmasi ve hiicresel yenilenmenin
yavaslamasi ile karakterizedir. Bu surecte epidermis, dermis ve
hipodermis katmanlarinda yapisal ve fonksiyonel degisimler meydana
gelir. Bu calismada, hiyalUronik asit, niasinamid ve hidrolize kolajen iceren
cok fonksiyonlu bir aktif kompleks gelistirilmis ve %5 oraninda yuz
serumuna entegre edilmistir. Formulasyonun etkinligi, 25-39 yas
arahgindaki 20 kadin gondllid  Uzerinde 4 hafta boyunca
degerlendirilmistir. Gunde iki kez uygulanan serumun kullanim
sonucunda, cilt neminde ve purluzsuzligunde artis, kuruluk ve ince
kirisiklik gérinumaunde ise azalma goézlemlenmistir. Bulgular, gelistirilen
aktif kompleksin cilt yizeyinde aydinlanma sagladigini ve yaslanma
belirtilerinin azaltilmasinda etkili oldugunu géstermektedir.
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1. Girig

Cilt dokusu, yaslanma sureci ve cevresel faktorlerin etkisiyle zaman icerisinde yenilenme
kapasitesinde ve elastikiyetinde azalma g6stermektedir. Bu surecin temelinde, hiicresel anabolik
aktivitenin yavaslamasi ile ultraviyole radyasyon, hava kirliligi ve uygunsuz cilt bakim aliskanhklari
gibi dis etkenlerin cilt Gzerinde olusturdugu kumdalatif hasar yer almaktadir. S6z konusu
degisimlerin dnlenmesi veya etkilerinin azaltilmasi amaciyla ¢esitli kozmetik aktif bilesenlerden
yararlaniilmaktadir. Bu ¢calismada, farkl etki mekanizmalarina sahip hiyaltronik asit, niasinamid ve
hidrolize kolajen bir araya getirilerek cok fonksiyonlu bir aktif kompleks gelistirilmis ve bu
kompleksin kisisel bakim drtnlerinde cilt dokusu Uzerindeki performansi degerlendirilmistir.

2. Materyal ve Yontem
Tablo 1: Deneme Data

Bilesen Tedarikgi
Niacinamide JUBILANT INGREVIA
Sodium Hyaluronate 10 KDa AMHWA BIOPHARM
Sodium Hyaluronate 300 KDa AMHWA BIOPHARM
Sodium Hyaluronate 1000 KDa AMHWA BIOPHARM
Hydrolyzed Collagen VISCOFAN

Bu calismada, hiyaluronik asit, niasinamid ve hidrolize kolajen iceren ¢ok fonksiyonlu bir aktif
kompleks gelistirilmistir. Formulasyon tasariminda, s6z konusu aktif bilesenlerin nemlendirme,
cilt bariyerini destekleme ve yaslanma karsiti etkileri dikkate alinmistir. Gelistirilen aktif kompleks,
yUz serumu formulasyonuna %5 (w/w) oraninda dahil edilmistir.

Formulasyonun etkinligi, 25-39 yas araliginda yer alan 20 saghkl kadin génulli Uzerinde
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda gonullilerden, serumu dort hafta boyunca gunde iki kez
(sabah ve aksam), temizlenmis ylUz bolgesine uygulamalari istenmistir. Her uygulamada yaklasik
2 mL Urun kullanilmis; serum, parmak uglari yardimiyla nazik ve dairesel hareketlerle cilt ylzeyine
homojen sekilde uygulanmistir.

UrGnan  cilt Gzerindeki etkileri, calisma siresince goénullilerden elde edilen 6znel
degerlendirmeler dogrultusunda analiz edilmistir. Degerlendirme kriterleri arasinda cilt nem
duzeyi, purlzsiuzlik, dolgunluk, kuruluk seviyesi ve kirisikhk goérinimundeki degisimler yer
almistir. Elde edilen veriler, gelistirilen formulasyonun cilt gérinimu ve cilt hissi Uzerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymak amaciyla degerlendirilmistir.

3. Sonuglar

Uc aktifin kombinasyonu cilt Gizerinde sinerjik etki saglar.
Nemlendirme + bariyer + yaslanma karsiti 6zellikler birlikte optimize edilir.
Yuksek katma degerli kozmetik Grtn gelistirme imkani sunar.

Girdilerin kombine halde kullanimi operasyonel anlamda is yukunu azaltirken, proses suresinin
kisaltilmasina destek olur.
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